
E B R

W A S  I S T  E B R ?

W A S  V E R M I T T E L T  D E R  K U R S ?  

Sie arbeiten therapeutisch mit Schwangeren und nicht schwangeren 
Erwachsenen?
Sie begegnen bei Ihrer Arbeit Themen, die einen pränatalen 
Hintergrund vermuten lassen? 
Sie haben Interesse, Ihr therapeutisches Know-how zur Arbeit im 
pränatalen Raum noch zu erweitern? 
Sie suchen nach einem Weg, wie Sie schnell  und liebevoll  helfen
können? 
Sie suchen eine Lösung für eine pränatale Kurzintervention? 
 

Ich lade Sie zu einer Ausbildung in Emotional-Bindungsorientiertem 
Reframen ein. 

F O R T B I L D U N G :  
E M O T I O N A L - B I N D U N G S O R I E N T I E R T E S  R E F R A M E N  
A P R I L  2 0 1 8  -  F E B R U A R  2 0 1 9

K U R S L E I T U N G

Sabine Schlotz ist Diplompsychologin und ehemalige OP-Schwester,  
spezialisiert auf die Förderung der vorgeburtlichen Mutter-Kind- 
Beziehung. Sie arbeitet seit Anfang 2005 mit der vorgeburtlichen 
Bindungsanalyse nach Hidas & Raffai und ist damit die dienst-älteste 
Bindungsanalytikerin Deutschlands.   

Weitere Informationen  unter www.babybauchgefluester.de/fortbildung/ 

EBR ist eine Kombination aus bindungstheoretischem Denken und 
therapeutischen Ansätzen wie Focusing, Bindungsanalyse und innerer 
Bühne. Die Inhalte sind wie ein „Baukastensystem“ konzipiert,  damit sie 
je nach Bedarf ausgewählt und eingesetzt werden können, um 

EBR ist ein neuer Ansatz.  Über seine bindungsorientierte Perspektive ist 
es möglich, bei belastenden pränatalen Erfahrungen sehr schnell  für 
Entlastung zu sorgen. 
In der Grundausbildung werden die Werkzeuge vorgestellt,  mit denen 
pränatale Traumata aufgedeckt und bearbeitet werden können. Die 
Teilnehmer des Kurses erlernen, neben den theoretischen 
Hintergründen des EBRs, auch die praktische Anwendung anhand von 
Demonstrationen, Selbsterfahrungs- sowie Teamübungen.   

Im Ergänzungsmodul Embryologie wird Hintergrundwissen über die 
pränatale Entwicklungszeit vermittelt.  Dies ist wichtig,  um den 
zeitlichen Ursprung eines Traumas zuordnen zu können.    

Das Ergänzungsmodul Zwilling trägt der Besonderheit Rechnung, am 
Beginn des Lebens nicht allein gewesen zu sein. Es werden hier deshalb 
die unterschiedlichen Möglichkeiten der Mehrlings-Entwicklung und die 
damit verbundenen Erfahrungspotenziale vermittelt sowie die 
Behandlungsansätze vorgestellt und geübt. 

den Ursprung einer Belastung aufzuspüren, 
die emotionale Ladung des Erlebten zu evaluieren, 
einen neuen Zugang zu einem weniger oder unbelasteten 
Empfinden zu finden und zu verankern und 
dem Erlebten die notwendigen, heilenden Impulse hinzuzufügen, 
damit schließlich eine Neubewertung unter veränderten 
Ausgangsbedingungen möglich wird. 

KURSINHALTE
EBR-Grundausbildung in drei Teilen 
sowie zwei optionalen Erweiterungen* 
Embryologie und Zwillinge 

Grundausbildung Teil 1:   
Der Pränatalraum,  
Zugang und Erkundung 
20. - 22. APRIL 2018 

Grundausbildung Teil 2: 
Transgenerationaler Übergang 
22. - 24. JUNI 2018 

Grundausbildung Teil 3:   
Körperliche Symptome 
20. - 22. JULI 2018 

*Erweiterung Embryologie Teil 1:   
Vorgeburtliche Entwicklung  von der 
Urkeimzelle bis zur  Keimscheibe 
21. - 23. SEPTEMBER 2018 

*Erweiterung Embryologie Teil 2: 
Vorgeburtliche Entwicklung von der 
Keimscheibe bis zur Organentwicklung 
9. - 11. NOVEMBER 2018 

*Erweiterung Zwillinge: 
Entstehung und Erfahrungspotenziale 
von Zwillingen und Mehrlingen 
16. - 18. FEBRUAR 2018 

ANMELDUNG
eMail:  kontakt@babybauchgefluester.de 
oder Telefon: +49 (0)7157 - 527 610 

370 € je Wochenende bzw. 
Komplettpreis mit Erweiterungen: 
Embryologie:                              1.800 € 
Embyrologie & Zwillinge:    2.150 €

Mutpol Familienzentrum 
71088 Holzgerlingen 

VERANSTALTUNGSORT

KOSTEN

Emotional- 
Bindungsorientertes 
Reframen


